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Eine von Tradern am meisten gestellte Frage ist, wie kann ich die 

Trendrichtung erkennen. Es ist leider nicht ganz so einfach wie man 

meint, auch wenn man Trend Indikatoren zu Hilfe zieht.  

 

Ein kleines Beispiel: 

 Der Tages Chart zeigt einen Aufwärtstrend. 

 Sieht man sich den Stunden Chart an, erkennt man einen 

Abwärtstrend. 

 Geht man in den 5 Minuten Chart, sieht man beides (Auf- / 

Abwärtstrend) 

 

Was soll man jetzt tun, welche Richtung soll man handeln! 

 

Die 5 besten Trend Indikatoren 

 

Der Trend ist eine Illusion 

 

Das  aller wichtigste, wir nutzen keine Indikatoren zur Erkennung der 

Trendrichtung. Trend ist eine Illusion. Ja Sie haben richtig gelesen. Den 

Trend kann man manipulieren und ihn so sehen, wie man glaubt ihn 

sehen zu wollen.  

 

Ein Trend lässt sich über die unterschiedlichen Zeitrahmen manipulieren.  

 

Ein Trend ist bedeutungslos wenn man nicht den Zeitrahmen erkennt. 
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Nehmen wir zwei Händler die den gleichen Chart betrachten. Der eine 

erkennt darin einen Aufwärtstrend, der andere einen Abwärtstrend.  

Warum ist das so, weil jeder einen anderen Zeitrahmen betrachtet.  

 

Die nachfolgenden Charts zeigen dies deutlich.  
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Es lässt sich gut erkennen, dass zwei verschiedene Trends vorliegen. 

Bevor wir die Richtung des Trends bestimmen, müssen wir unseren 

Zeitrahmen festlegen. 

Als Trader stellt man sich die Frage, welchen Zeitrahmen man nehmen 

soll. Das hängt von dem jeweiligen Trading Ansatz ab, den man für sich 

selbst wählt. Möchte man Daytrader, Swingtrader, oder Positiontrader 

sein. 

 

Es gibt eine generelle Richtlinie: 

 Daytrader handeln im 30 Minuten Zeitrahmen und alles darunter. 

 Swingtrader handeln im 1 – 4 Stunden Zeitrahmen. 

 Positionstrader handeln im 4 Stunden und Tages / Wochen 

Zeitrahmen 

 

Entscheiden Sie sich für einen Zeitrahmen, fokussieren Sie sich 100% 

darauf. Alle anderen Zeitrahmen sind nur Ablenkung für ihr Trading.  

Als nächstes schauen wir uns die 5 wichtigsten Trend Indikatoren an. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bit.ly/2VlSGQt
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1. Trend Indikator Nr.1 
 
Wie nutze ich die Price Action zur Erkennung der Trendrichtung! 
 

Zum Erkennen von Handelsmöglichkeiten nutzen wir die Price Action, 

d.h. wir schauen uns die Marktstruktur an, das Momentum und die 

Stimmungslage am Markt an. 

 

Dies ist eine der wichtigsten Analysen die Sie lernen müssen. Damit 

erhalten Sie einen, für ihre Trading Aktivitäten, wertvollen Einblick in das 

Marktgeschehen. Kein Indikator kann ihnen diese Informationen liefern. 

Beispiele: 

 An welchem Preis (Unterstützung / Widerstand) werden die 

Händler aktiv! 

 Wo werden die Händler ihre Stopps platzieren! 

 Wo werden die neuen Trades von den Händlern platziert! 

 

Ich hoffe Sie verstehen jetzt, wie wichtig die Beurteilung der Price Action 

ist.  

 

Als nächstes lernen wir, wie man die Trendrichtung identifiziert und wie 

man sie lesen lernt. 

 

Zu ihrer Erinnerung: 

 Ein Aufwärtstrend ist vorhanden, wenn der Preis höhere Hochs und 

höhere Tief zeigt. 
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 Ein Abwärtstrend ist vorhanden, wenn der Preis tiefere Hochs und 

tiefere Tiefs zeigt. 

 

 Eine Range ist vorhanden, wenn der Preis zwischen den Hoch und 

Tiefs liegt. 
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Manchmal ist es recht schwierig, die Richtung des Trends klar zu 

erkennen.  

Im nächsten Kapitel werden wir lernen wie man die Trendrichtung 

herausfindet, ohne dabei die Kerzendiagramme zu verwenden. 
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2. Trend Indikator Nr.2 

Wie man die Trendrichtung, ohne die Nutzung von 
Kerzendiagramme ermittelt. 

Kerzendiagramme können manchmal chaotisch sein. Dies ist der Fall, 

wenn die Dochte der Kerzen lang sind. Dann wird es, besonders für 

Anfänger, schwierig die Trendrichtung des Marktes zu erkennen. 

 

Die einfache Lösung ist das Liniendiagramm. Was ist ein Linienchart: 

Es zeigt im Diagramm den Preis in einer Linie. Zur Ermittlung dieser Linie 

wird der jeweilige Schlusskurs der Kerze genommen und in Linienform 

dargestellt. Mit dieser Diagrammline kann man die Trendrichtung 

einfacher identifizieren. 
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Können Sie den Unterschied sehen? 

Die Charts können sie wie folgt interpretieren: 

 Die Linie zeigt nach oben, das ist ein Aufwärtstrend 

 Die Linie zeigt nach unten, das ist ein Abwärtstrend 

 Die Linie ist flach, dies ist eine Range 

Ist doch eigentlich ganz einfach, oder? 

 

Aber Vorsicht, Sie müssen bedenken, dass das Liniendiagramm nur den 

jeweiligen Schlusskurs, der jeweiligen Kerze, berücksichtigt. Deshalb 

wissen Sie nicht, wie die Höchst- / Tiefststände der Kerze waren. Das 

kann Sie bei ihrer Handelsentscheidung behindern. 

 

Das Linien Diagramm sollte man deshalb nur zum Erkennen der 

Trendrichtung nutzen. Zum Ausführen und managen von Trades sollte 

man das Kerzen Diagramm verwenden. 
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3. Trend Indikator Nr.3 
 
Wie man die Trendrichtung mit den Moving Averages 
identifizieren und die Stärke des Trends erkennen kann. 
 

Moving Averages sind nachlaufende Indikatoren. Sie sind aber nicht 

nutzlos, weil man mit dem gleitenden Durchschnitt den Trend und die 

Stärke gut erkennen kann. 

 

Wie benutze ich den Moving Average zur Bestimmung der 

Trendrichtung? 

 

Hier ist eine ganz einfache Technik die funktioniert. Wir benutzen dazu 

die 200 Tageslinie (MA200). 

 

 Wenn der Preis über dem MA200 ist, dann haben wir einen 

langfristigen Aufwärtstrend 

 Wenn der Preis unter dem MA200 ist, dann haben wir einen 

langfristigen Abwärtstrend 
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Wie benutze ich den Moving Average zur Bestimmung der 

Trendstärke? 

Neben den MA200 können wir kurzfristigere Moving Averages zur 

Bestimmung der Trendstärke verwenden. Dazu verwenden wir den MA20 

und den MA50. 

 In einem starken Trend befindet sich der Preis über oder unter 

dem MA20 

 In einem ausgeglichen Trend befindet der Preis über oder unter 

dem MA50 

Nachfolgend Beispiele: 
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Die Moving Average Analyse kann man sehr gut in allen trendstarken 

Märkten verwenden. 

 

Befindet sich der Markt in einer Range, dann ignoriert man am besten 

die Moving Averages. 
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4. Trend Indikator Nr.4  
 
Trendlinien zur Trenderkennung nutzen  
 

Die Trendlinie ist ein Tool mit dem man Linien im die Diagramme 

einzeichnen kann. Diese können helfen die Trendrichtung und die 

Trendstärke zu erkennen. 

Um die Trendlinien richtig einzuzeichnen, muss man lernen wie man dies 

korrekt macht. 

 

Dazu verwenden wir mit der 3-Schritte Technik: 

 

1. Suche mindestens zwei Preis Umkehrpunkte (es können höhere 

Tiefs oder tiefere Hochs sein). 

2. Verbinde die Umkehrpunkte mit einer Trendlinie. 

3. Ziehe die Trendline solange, wie diese Umkehrpunkte berührt. 
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Wie erkenne ich einen Trend und die Trendstärke mit Hilfe der 

Trendlinien? 

 Wenn die Trendlinie nach oben zeigt, ist es ein Aufwärtstrend. 

 Wenn die Trendlinie nach unten zeigt, ist es ein Abwärtstrend. 

 Aber Vorsicht. Wenn man die Trendstärke erkennen will, dann 

muss man auf den Winkel der Trendlinie achten. 

 Je steiler die Trendlinie, desto stärker der Trend. 

 Je flacher die Trendlinie, desto schwächer der Trend. 

Beachtet man diese Hinweise, dann lässt sich Trend und Trendstärke 

sehr gut beurteilen. 
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5. Trend Indikator Nr.5 
 
Wie man mit Trendkanälen handelt und geeignete Punkte zum 
Einstieg / Ausstieg findet. 
 

Wenn Sie es noch nicht wissen, dann werden Sie sich fragen, was ist ein 

Kanal beim Trading. 

 

Ein Kanal ist eine weitere Variante der Trendlinie. Die Art wie diese im 

Chart zu zeichnen und zu interpretieren ist ähnlich der Trendlinie. Der 

einzige Unterschied ist, der Kanal hat eine zweite Linie welche parallel 

zur Trendline läuft.  

 

Wie Sie in dem Beispiel sehen können, zeigt uns der Kanal an welchen 

Preis- / Umkehrpunkten zum Verkaufs- bzw. Kaufdruck kommen könnte. 

 

Für den Trader bedeutet dies, dass er, bevor der Preis die Umkehrpunkte 

erreicht, seine Trades schließen, oder sich einen neuen Einstieg suchen 

kann. Die Wahrscheinlichkeit, dass der Preis an diesen Punkten dreht ist 

sehr wahrscheinlich. 



Forex Trading lernen – Trendlinien Analyse 

 

 

H a n d e l  D i g i t a l e  P r o d u k t e  – H e i n z  N e u m a n n  
 

Seite 16 

Sind sie immer noch nicht sicher was ein Trend ist?  

 

6. Technik der Trenderkennung 

 

Die nachfolgend wenig bekannte Technik verschafft ihnen Klarheit.  

Hier ein paar Ansatzpunkte: 

 Wenn Sie nur auf ein Teil des Wassers schauen, dann werden Sie 

nie den Ozean sehen. 

 Wenn Sie nur auf einen Baum schauen, den werden Sie den Wald 

nie sehen. 

 Wenn Sie beim Handel nur auf den aktuellen Preis schauen, dann 

werden Sie den langfristigen Trend verpassen. 

 

Erkennen Sie die Wichtigkeit dieser Aussagen?  

 

Schauen Sie nicht nur auf den zeitlich aktuellen Markt, fixieren Sie sich 

nicht auf diese Momentaufnahme. 

 

Verkleinern Sie ihre Charts, gehen sie in eine höhere Zeitebene und 

schauen sich das große Bild an. Dort werden Sie die Trendrichtung des 

Marktes erkennen. 
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Die nachfolgenden Bilder zeigen was ich meine: 

 

 

An diesen Bildern kann man sehr deutlich erkennen, wie groß der 

Unterschied zwischen den beiden Zeiteinheiten ist. Deshalb immer das 

große Bild betrachten. 

Jack Schwager, einer der ganz bekanntesten Trader sagte einmal: Ein 

Fehler der von den meisten Händlern gemacht wird, ist der, dass diese 

Versuchen die kleinen Marktbewegungen zu handel. Dabei verpassen sie 

aber die großen Preisbewegungen. 
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7. Wie erkenne ich den Trend und wie handle ich mit 
dem Trend 
 
Vorgehensweise: 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten den Trend zu identifizieren. Aber es 

gibt keinen richtigen, falschen oder den besten Ansatz. 

 

Zwei Fragen sollte sich jeder Händler stellen: 

 Was ist der langfristige Trend? 

 Welche Art von Trend ist es? 

 

Was ist ein langfristiger Trend? 

 

Um den langfristigen Trend zu definieren benutzen wir den MA200.  

Wenn der Preis darüber liegt, befindet sich der Markt aller 

Wahrscheinlichkeit in einem langfristigen Aufwärtstrend.  

 

Wenn der Preis darunter liegt, befindet sich der Markt aller 

Wahrscheinlichkeit in einem langfristigen Abwärtstrend.  

 

Welche Art von Trend ist es? 

 

Nicht alle Trends sind gleich. Langjährige Beobachtungen zeigen, dass 

man einen Trend in drei Kategorien einteilen kann: 

 Starker Trend 

 Ausgeglichener Trend 

 Schwacher Trend 
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Starker Trend 

Ein starker Trend liegt vor, wenn der Preis wenig bis gar keine 

Rücksetzer hat und konstant über (Long), oder unter (Short) dem MA20 

bleibt. 

In einem solchen Szenario wird es selten zu einem größeren Rücksetzer 

(Pullbacks) kommen. Der Preis wird weiter dem Trend folgen. In einem 

starken Trendmarkt ist der beste Einstieg zum handeln in der Regel, ein 

Breakout Trade zu nutzen. 

 

Ausgeglichener Trend 

 

Von einem ausgeglichenen Trend spricht man, wenn der Marktpreis 

Rücksetzer (Pullbacks) hat und konstant über (Long), oder unter (Short) 

dem MA50 bleibt. 
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Schwacher Trend 

 

Ein schwacher Trend liegt vor, wenn der Marktpreis steile und lange 

Rücksetzer (Pullbacks) hat, aber der Preis über (Long), oder unter 

(Short) dem MA200 bleibt. 

 

Liegt eine solche Situation vor, dann kann man vom MA200 aus einen 

neuen Auf- bzw. Abwärtstrend handeln. 
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9. Zusammenfassung 

 

 Es ist nicht sinnvoll einen Trend zu definieren, ohne das man den 

dahinterliegenden Zeitrahmen beachtet. 

 Wie man die Preis Reaktion (Price Action) verwendet um die 

Richtung des Trends festzustellen. 

 Wie man einen Trend ohne Kerzendiagramm erkennen kann. 

 Wie man mit Moving Averages einfach die Trendrichtung 

erkennen kann. 

 Wie man Trendlinien einzeichnet und damit die Trendstäke 

dokumentiert. 

 Wie man Trendkanäle verwendet um gute Einstieg bzw. 

Ausstiegspunkte zu finden. 

 Wie erkenne in einen Trend und wie handle ich diesen. 

 

Diese kleine Lehrstunde über Trendlinien wird ihnen hoffentlich bei 

ihren weiteren Trading Aktivität, unterstützend helfen um gute 

Ergebnisse zu erzielen. 
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Weitere Informationen über das Forex Trading finden Sie auf meinem 

FOREX BLOG www.derforexopa.de . Schauen Sie doch einfach 

unverbindlich mal rein. 
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