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Top 10 Regeln für erfolgreiches Trading 

 

Die meisten Leute, die daran interessiert sind ein erfolgreicher 

Devisenhändler Händler zu werden, suchen ihr Glück im Internet. Dort 

suchen Sie nach Informationen, die ihnen den richtigen Weg aufzeigen 

um ein guter Trader zu werden.  

Dort werden Sie viele Tipps von erfolgreichen Händlern finden. Aber 

Vorsicht, es sind auf viele Scharaltane dabei die nur Geld mit ihnen 

verdienen wollen.  

 

Neue Händler wollen oft nur wissen, wie man schnell und viel 

Geld verdienen kann. 

 

Um als Händler erfolgreich zu sein, muss man jedoch die Bedeutung und 

die Einhaltung der Regeln des Marktes verstehen. Jede Regel für sich 

allein ist wichtig, aber nur wenn das gesamte Regelwerk 

zusammenarbeitet, sind die Effekte stark. Die Beachtung und der Handel 

mit diesen Regeln kann die Chancen auf Erfolg in den Märkten erheblich 

erhöhen. 

Nachfolgend meine 10 Regeln die Sie beim Handel unbedingt einhalten 

sollten. 

 

Regel Nr. 1: Verwenden Sie immer einen Handelsplan 

Ein Handelsplan ist ein geschriebenes Regelwerk, dass die Einstiegs-, 

Ausstieg- und Money-Management-Kriterien eines Händlers festlegt. Ein 

Handelsplan ist ein wichtiges Werkzeug, um erfolgreich zu handeln.  
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Mit der heutigen Technologie ist es einfach eine Trading-Idee zu testen, 

bevor man damit echtes Geld riskiert. Dazu verwendet man historische 

Daten und findet über Backtesting  (Interpretation der Vergangenheit) 

heraus, ob der ausgearbeitete Handelsstrategie erfolgreich ist. Sobald 

ein Plan entwickelt wurde und im Backtesting gute Ergebnisse zeigt, 

kann dieser im Demo bzw. realen Handel umgesetzt werden. Essentiell 

wichtig ist, dass der Handelsplan eingehalten wird.  

 

Regel Nr. 2: Trading wie ein Geschäft behandeln 

Um erfolgreich zu sein, muss man den Handel von Währungen als 

richtige Arbeit ansehen. Ohne ernsthaftes Engagement kann man das 

Trading nicht lernen. Legt man einfach, ohne die notwendigen 

Kenntnisse los, kann einem das sehr teuer zu stehen kommen.  

 

Als Job kann er frustrierend sein, da es keine regelmäßige Einkommen 

generiert. Der Handel ist ein Geschäft und verursacht Kosten, Verluste, 

Steuern, Unsicherheit, Stress und Risiken. Als Händler sind Sie im 

Wesentlichen ein Kleinunternehmer und müssen Ihre Strategien 

entwickeln, um das Potential Ihres Unternehmens zu maximieren. 

 

Regel Nr. 3: Verwenden Sie immer die neueste Software und 

Technologie zu Ihrem Vorteil 

Der Handel mit Wertpapieren ist ein Geschäft, dass einem intensivem 

Wettbewerb unterliegt. Man kann davon ausgehen, dass die 

professionellen Unternehmen auf der anderen Seite eines Handels, die 

komplette Palette der neusten Technologie nutzen.  
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Handels-Plattformen ermöglichen Tradern eine unendliche Vielfalt von 

Methoden für die Anzeige und Analyse der Märkte.  

 

Smartphones und Tabletts ermöglichen es uns, Trades praktisch von 

überall zu steuern und zu überwachen. Sogar Technologien, die wir 

heute für selbstverständlich halten - wie High-Speed-Internet-

Verbindungen - können erheblich zur Verbesserung der Trading-

Performance beitragen. 

 

Regel Nr. 4: Schützen Sie Ihr Handelskapital 

Gespartes Geld zu nutzen, um ein Handelskonto zu finanzieren, bedarf 

einer gewissen Überwindung, weil man nicht sicher ist, ob man den Wert  

des Geldes erhalten kann.  

 

Es ist wichtig zu beachten, dass der Schutz Ihres Handelskapitals nicht 

gleichbedeutend damit ist, dass Sie keine Trades verlieren. Alle Händler 

verlieren Trades, das ist Teil des Geschäfts. Der Schutz ihres Kapitals 

beinhaltet keine unnötigen Risiken. Tun sie alles was Sie können, um Ihr 

Handelskapital zu erhalten.  

 

Regel Nr. 5: Studieren Sie die Märkte 

Denken Sie an Weiterbildung. Händler müssen sich auf das tägliche 

Lernen konzentrieren. Viele Marktstrategien erfordern vorausschauende 

Kenntnisse. Es  ist  wichtig, sich daran zu erinnern, dass das Verständnis 

der Märkte und all ihrer Feinheiten ein kontinuierlicher, lebenslanger 

Lernprozess ist. 
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Stetiges Lernen ermöglicht es Ihnen, die Fakten zu verstehen - also was 

die verschiedenen Nachrichten und Wirtschaftsberichte bedeuten. 

Marktbeobachtung hilft den Händlern, Instinkte zu entwickeln und die 

Feinheiten des Marktes zu deuten.  

 

Der Händler muss wissen, wie Nachrichten und Wirtschaftsberichte die 

Märkte beeinflussen. Mit diesen Tatsachen kann er den Markt 

kontrollieren und handeln.  

 

Weltpolitik, Ereignisse, Wirtschaftdaten und auch das Wetter wirken sich 

auf die Märkte aus. Das Marktumfeld ist dynamisch. Je mehr Händler die 

Vergangenheit und die aktuellen Märkte verstehen, desto besser werden 

sie für die Zukunft gerüstet sein. 

 

Regel Nr. 6: Riskieren Sie nur so viel wie sie sich leisten können 

Bevor ein Händler beginnt mit echtem Geld zu handeln, sollte er sich im 

Klaren sein, dass er dieses Geld nicht für andere Dinge benötigt. Im 

Ernstfall kann der totale Verlust drohen.  

 

Wenn dies nicht der Fall ist sollte man warten, bis frei verfügbares Geld 

zur Verfügung steht. 

 

Trader sollten sich niemals Geld leihen, um dann meinen, dass man 

damit den großen Gewinn machen kann. Man muss immer darauf 

vorbereitet bereit, dass man sein gesamtes Geld verlieren kann. 

Geld zu verlieren ist traumatisch genug. Es ist umso schlimmer, wenn es 

sich um Kapital handelt, dass man niemals hätte riskieren dürfen.  
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Regel Nr. 7: Gehen sie planmäßig vor 

Die Zeit, um einen soliden Handelsplan zu entwickeln ist auf jeden Fall 

der Mühe wert. Es kann verlockend sein, an die "so einfach ist es, Geld 

zu drucken, schnell reich werden“ Versprechungen, die im Internet weit 

verbreitet sind, zu glauben. Für die Entwicklung eines Handelsplanes 

sollten Tatsachen und nicht Emotionen, oder Hoffnung entscheidend 

sein. 

 

Händler müssen sich die Zeit nehmen, um das Trading zu lernen. Das 

Internet bietet eine Vielzahl von Informationen die man nutzen kann.  

 

Würden Sie anderweitig eine neue Karriere beginnen, wäre es mehr als 

wahrscheinlich, dass Sie an einer Hochschule oder Universität für 

mindestens ein Jahr, oder zwei studieren würden. Somit hätten Sie die 

Qualifikation für eine Position in einem neuen Arbeitsbereich. Gehen Sie 

davon aus, dass die gleiche Zeit notwendig ist, um das Trading zu 

lernen. 

 

Regel Nr. 8: Verwenden Sie immer einen Stopp Loss 

Ein Stopp-Loss ist ein vorbestimmtes Risiko. Dieses muss der Händler bei 

jedem eingegangenen Trade akzeptieren. Der Verlust kann entweder ein 

definierter Eurobetrag, oder ein festgelegter Prozentsatz des 

eingesetzten Kapitals sein.  

Mit einem Stopp-Loss kann man seine eigenen Emotionen aus dem 

Handel nehmen, weil man weiß, dass man nur einen vorher festgelegten 

Betrag verlieren kann. 
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Ignorieren Sie niemals Ihren Stopp-Loss, auch wenn er nachträglich zu 

einem Gewinn geführt hätte. Der Ausstieg aus dem Trade mit einem 

Stopp-Loss ist immer noch ein gutes Geschäft, wenn er in die Regeln des 

Handelsplans fällt.  

 

Es ist nicht realistisch, alle Trades mit einem Gewinn zu beenden. Mit 

einem schützenden Stopp-Loss wird immer sichergestellt, dass unsere 

Verluste und unser Risiko begrenzt bleiben. 

 

Regel Nr. 9: Wissen, wann man mit dem Handel aussetzen muss 

Es gibt zwei Gründe, um den Handel zu stoppen:  Ein ineffizienter 

Handelsplan oder ein ineffektiver Trader. 

 

Ein ineffektiver Handelsplan zeigt viel größere Verluste als in dem 

historischen Backtest ermittelt wurde. Märkte können sich ändern, die 

Volatilität innerhalb eines bestimmten Handelsinstruments hat sich 

erhöht  bzw. verringert, oder der Handelsplan ist einfach nicht so gut wie 

erwartet.  

 

Es könnte Zeit sein, den Handelsplan neu zu bewerten und einige 

Änderungen vorzunehmen, oder mit einem neuen Handelsplan zu 

beginnen. Ein erfolgloser Handelsplan ist ein Problem, das gelöst werden 

muss. Es bedeutet nicht unbedingt das Ende des Handelsgeschäfts. 

 

Ein ineffektiver Trader ist, wer in der Regel seinen Handelsplan nicht 

konsequent einhält. Externe Stressfaktoren, schlechte Gewohnheiten und 

mangelnde körperliche Fitness können zu diesem Problem beitragen.  
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Ein Händler, der körperlich und geistig nicht fit für den Handel ist, sollte 

eine Pause machen und seine persönlichen Problemen lösen. Nachdem 

er alle Hindernisse und Schwierigkeiten beseitigt hat, kann er den Handel 

wieder aufnehmen. 

 

Regel Nr. 10: Konzentrieren Sie sich auf das übergeordnete Bild  

Es ist wichtig, dass man sich auf das übergeordnete Bild der Märkte beim 

Handel konzentriert. Ein Verlust Trade sollte uns nicht überraschen, er ist 

ein Teil des Geschäfts.  

 

Ebenso ist ein Gewinntrade nur ein Schritt auf dem Weg zum profitablen 

Trader. Es sind die kumulativen Gewinne, die zum Erfolg führen. Sobald 

ein Händler Gewinne und Verluste als Teil des Geschäfts akzeptiert, hat 

er den Schritt zum erfolgreichen Trader vollzogen.   

 

Die Festlegung realistischer Ziele ist ein wesentlicher Bestandteil des 

zukünftigen Handelns. Wenn ein Händler ein kleines Handelskonto hat, 

darf man nicht erwarten, daraus riesige Renditen zu ziehen. Eine 10% 

Rendite auf ein 10.000 € Konto ist eben etwas ganz anders als eine 10% 

Rendite auf einem 1.000.000 € Konto. 

 

Arbeiten Sie mit dem, was Sie haben, und bleiben Sie vernünftig. 
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Schlussfolgerung 

Das Verständnis und die Bedeutung der einzelnen Regeln, und wie diese 

zusammenarbeiten, können jedem Händler helfen, ein tragfähiges 

Handelsgeschäft zu etablieren. Trading ist harte Arbeit. Händler, welche 

die Disziplin und Geduld haben, und diesen Regeln folgen, können ihre 

Chancen auf Erfolg in einer sehr wettbewerbsintensiven  Arena erhöhen. 
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